CO-CREANDO
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iHola, soy Marcelal, hace algunos meses, junto a mi
familia, comenzamog timidamente a. cultivar acelgas. Hoy
tenemog una pequeiia huerta donde nos hemos conocido
a nosotros miemog, hemos aprendido sobre agroecologia
urbana, nos hemos cuestionado nuestra relacién con el
entorno y hemos cogechado sabrosag y nutritivas horta-
lizag libree de agro téxicos. Log invitamosg a vivir la bella
experiencia de culbivar sus propios alimentog.
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Recuerden
que en www.apren-

diendonos.com/glosario
podran encontrar el
significado de todas las
palabras que se encuen-
tran subrayadas.
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Buscamos crear un espacio protegido y amoroso para que to-
dos log participantes de esta experiencia. aprendan y engefien
Educacién Tecnoldgica a través del cultivo de hortalizas.

No es necesario que sepas algo de tecnologia o eobre cultivo
puee partiremos desde lo bdsico y de forma muy intuitiva, es
de la experiencia miema de la. que aprenderemos. Creemos
que tanto log adultos (ag) como los nifios (as) aprenden y
ensefian, por esto, log invitamos a estar receptivos y a dejarse
llevar por la. experiencia.

Espero, que disfruten el proceso y que al final puedan eaborear
unas ricas hortalizas.

1. ¢ Por qué co-crear nuestros alimentos?

2. ¢Qué aprenderan?, ¢ Qué ensefiaran?

3. Participantes

4. ¢Coémo partimos?
a. Definir un contendedor
b. Elegir una (s) semillas (s)
c. Buscar / crear un contenedor
d. Llenar el contenedor con sustrato

e. Sembrar la semilla

5. ¢Ya sembraron?

6. Cuidados diarios

7. Creciendo juntos

8. Calendario "creciendo juntos"

9. Cosecha

10. De la huerta al plato

11. Evaluacion

12. jComparte!

13. Bibliografia

Recuerda que puedes

modificar esta bitacora
segin sus necesidades.
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- Porque es una excelente forma de aprender

de la naturaleza y los ecosistemas.

- Porque aprender a cultivar y conocer los ciclos de

crecimiento y las propiedades de las plantas nos hace
comprender la importancia de mantener ecosistemas
equilibrados.

- Porque el cultivar algunos de nuestros alimentos dismi-

nuye la contaminacion que produce el traslado y

envasado de las hortalizas que encontramos en los su-
permercados y ferias, las que recorren muchos kiléme-
tros para estar disponibles en las gondolas.

- Porque nos da acceso a hortalizas libres de sustancias

toxicas, lo que nos permite tener una dieta saludable.

- Porque el sabor de las verduras organicas es
incomparable.
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SOBRE EDUCACION TECNOLOGICA

El ser humano a lo largo de la historia ha desarrollado
conocimientos e instrumentos que le han permitido mo-
dificar su entorno con el fin de satisfacer sus necesidades,
a esto le llamamos tecnologia. La asignatura dentro del
sistema escolar que busca que los estudiantes compren-
dan la relacion del ser humano con el mundo
artificial es la Educacion Tecnologica®.

Esta bitacora propone comprender la educacion tecno-
16gica desde un punto de vista mas amplio, en el que no
sblo comprendamos la relacion de los humanos con la

tecnologia sino como éstas influyen en los ecosistemas.

SOBRE AGROECOLOGIA URBANA

La agrocecologia urbana es un conjunto de conocimientos
y actividades destinadas a la produccion sustenta-
ble de vegetales en las ciudades. De esta manera

se promueve: el cultivo diversificado de especies, el uso
de espacios usualmente no destinados para los cultivos,
como balcones y plazas, la recuperacion bioldgica de
suelos degradados, la reutilizacion de residuos orgénicos
e inorgénicos y el ahorro energético’.

SOBRE LA BIOLOGIA DEL AMOR

El amor es una emociéon, un modo de convivir entre los
seres vivos que es fundamental dentro del proceso de
enseflanza y aprendizaje3.

La biologia del amor nos invita a reconocernos como
seres amorosos aceptando al otro (humano o no humano)
como un legitimo otro, en base del respeto mutuo®.

APRENDERAN Y ENSENARAN:

A detectar necesidades, a investigar, a planificar

y crear disefios de objetos o sistemas tecnologicos
para resolver problemas, a representar ideas a tra-
vés de dibujos, a discutir las consecuencias ambien-
tales y sociales de los recursos utilizados.

Ademas, aprenderan / ensefiaran a probar y
evaluar la calidad de los trabajos propios

y de otros y a dialogar sobre sus resultados e ideas
de mejoramiento.

APRENDERAN Y ENSENARAN:

Las partes de una planta, técnicas para hacer
almacigos, cuando y donde plantar, cuidados dia-
rios, etapas de desarrollo de una planta, reconoci-
miento de plagas y de enfermedades frecuentes

y como cosechar.

APRENDERAN Y ENSENARAN:

A conectarse con sus sentidos, a cultivar la pacien-
cia, a conocer sus limites, a conocerse como seres
amorosos, a respetar, a perseverar, a comprome-
terse, a trabajar en equipo, colaborar con otros y
aceptar consejos y criticas.
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S. Participantes

Recuerda: que tu edad
No sea una excusa para
no dibujar, si lo hacias
alos 5 afios también lo
puedes hacer ahora, te
ayudar4 a reflexionar”.

f,QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?
iTodos (as)!, no importa la edad. Conformen un equipo
y a vivir la experiencia.

Retrato de los participantes humanos (as)

Retrako de los participantes no humanos (ag) (jemplo: perro)

- sDénde ce realizara la actividad? ¢pais, ciudad, casa, departamento?
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DEFINIR UN LUGAR

Podriamos pensar que primero debemos elegir
una semilla, pero hay una planta para cada lugar.

Para tomar una decision, les invitamos, a que
durante un dia observen las caracteristicas de luz
y de proteccion que cada lugar le puede brindar
a la futura plantita. Tomen especial atencion a
las sombras que los edificios o arboles puedan
producir.

sDénde acomodaran a la futura plantita?
Para facilitar la decision los invitamos a desarrollar un mapa mental®. En los cuadrados rosados escribe los posibles
lugares y en los grises las caracteristicas de los mismos. Con esta visualizacion la decisién sera mas simple.

LUGAR

Posibles lugares para la futura planta:

CARACTERISTICAS

Es bueno que sepan que es posible plantar en
sombra pero entre mas luz reciba el lugar podras
elegir entre una mayor variedad de hortalizas.

También, recuerden que nuestras mascotas son
curiosas y querran conocer a la nueva integrante.
Es responsabilidad del equipo de humanos pro-
veerle la seguridad que ella necesita. Y por dltimo,
asegurense que quede protegida del viento, pues
la puede quebrar.

SCuadl es el lugar
escogido?

LUGAR

3Con que tipo de luz
cuenta. el lugar?

Si el lugar recibe sol direc-
to entre:

« 8 a 6 horas al dia,

diremos la planta estar a

LUGAR

pleno sol.

« 6 a 4 horas al dia,
diremos la planta estara

en semisombra.

« 4 0 menos horas al dia,
diremos la planta estara

en la sombra.
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B ELEGIR UNA(S) SEMILLA(S)

Si ya definieron un lugar, ahora es tiempo de elegir
que plantar. Para que la plantita se desarrolle de
O buena manera deben considerar sus necesidades
OO de luz. Por ejemplo, si tienen un lugar sombrio,
elijan una hortaliza que no necesite mucha luz.
Conozcan la necesidad de luz de las hortalizas més
comunes en www.aprendiendonos.com/luz.

En esta etapa también es importante tomar
atencion a la estacionalidad de las semillas, la
temperatura y la humedad afectan su germinacién
(brote).

3Cémo se llamara su nueva compafiera?

Busca su nombre comun, su nombre indigena, su nombre cientifico y
a qué familia de plantas pertenece. Si quieres, deja el nombre amoro-
so para después, cuando ya la conozcas mas.

5Como imaginas que crecera la. semilla?

Nombra sus partes.

Si quieren saber mas en www.aprendiendonos.
com/calendario podran encontrar un calendario
de siembras con las hortalizas més comunes.

Y si tienen curiosidad por saber en cuanto tiempo
demoraré su plantita en germinar y cuanto tarda-
ra en estar lista para ser cosechada, revisen
www.aprendiendonos.com/tiempos, pero recuer-
den que esto puede variar segiin las condiciones
del ambiente.

NOMBRE AMOROSO

NOMBRE COMUN

NOMBRE INDIGENA

NOMBRE DE LA FAMILIA TAXONOMICA

NOMBRE CIENTIFICO

TIEMPO DE TIEMPO DE
GERMINACION: COSECHA:

Recuerda que puedes
encontrar las partes

de una planta en www.
aprendiendonos.com/
parteplanta


http://www.aprendiendonos.com/parteplanta
http://www.aprendiendonos.com/parteplanta
http://www.aprendiendonos.com/parteplanta
http://www.aprendiendonos.com/calendario
http://www.aprendiendonos.com/calendario
http://www.aprendiendonos.com/tiempos
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BUSCAR / CREAR UN CONTENEDOR

Hay semillas que germinan de mejor forma en al-
macigos (pequefios recipientes transitorios donde
la planta crece hasta estar lista para el trasplante)
y otras directamente en su lugar definitivo.

En www.aprendiendonos.com/siembra pueden
encontrar una lista de hortalizas donde se detalla

qué es mejor para cada semilla.

Sea por almécigo, o siembra directa, les recomen-

damos que el contenedor que elijan le entregue un

segundo uso a un recipiente que tengas en casa.
Preoctipense que su contenedor tenga orificios en
la parte inferior para que no se acumule agua.

RECIPIENTES PARA INSPIRARSE:

Cono de papel
higiénico

Sy

Neumatico

L d Cascara
Papel de diario Pote de de huevo
enrollado yogourt
PARA ALMACIGO
Botella plastica Cajon
pintada de fruta

Jardinera
de pallets

PARA SIEMBRA DIRECTA O
CONTENEDOR FINAL

El contenedor final, ya sea después del trasplante
o el lugar donde se hizo la siembra directa, debe
tener una profundidad adecuada para el buen
desarrollo de las raices. Les dejamos una tabla de
las hortalizas mas comunes con las profundidades
y didmetros recomendados en www.aprendien-
donos.com/profundidades para que asi crezcan
grandes y fuertes.

3Qué tipo de siembra. realizaran?

5 Qué caracteristicas debe tener
el contenedor para que la planti-
ta se desarrolle en optimas
condiciones?

Recuerden:

El contenedor defi-
nitivo debe ser opa-

co, para no dafar las
raices, resistente al
sol y al gua.


http://www.aprendiendonos.com/siembra
http://www.aprendiendonos.com/profundidades
http://www.aprendiendonos.com/profundidades
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A través de dibujos y palabras planifiquen la creacién del contenedor.
¢Qué materiales usaran?, ¢Qué herramientas utilizaran?, ¢Qué modificaciones le haran al contenedor original?,
¢Como piensan sera su forma final?, ¢Lo van a decorar?

5Cudl es
el costo previsto?

Una vez que estén de acuerdo de todas las caracteristicas del contenedor y cuenten con
los materiales necesarios, los invitamos a hacerlos realidad.
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Usando dibyjos y palabras, deseriban cémo es el o los contenedor(es) que elaboraron y

destaca las diferencias que tiene con el contenedor planificado.
(Tomen atencién en su materialidad, forma, tamano, colores, qué diferencia tiene el contenedor inicial con el creado

por ustedes, que herramientas usaron)

3Cudl es
el costo final?

3Como se gintieron creando el contenedor?, sEn qué les sirvié planificar la elaboracién
3Como describirian el trabajo en equipo? del contenedor?

...........................................................
.....
------
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LLENAR EL CONTENEDOR CON SUSTRATO

Sustrato es el medio donde sembraremos la
semilla. Hablamos de sustrato y no de tierra pues
a veces es necesario hacer una mezcla de materia
organica y otros componentes donde nuestra
planta pueda crecer.

Recomendamos NO usar tierra de hoja porque,
por lo general, son extraidos de bosques nativos
desequilibrando los ecosistemas. Tampoco debes
usar turba, pues es extraida desde humedales,
ecosistemas acuaticos ricos en biodiversidad.

Lo que SI pueden usar es compost (material orga-
nico degradado) mezclado con perlita (material
de origen volcénico) y fibra de coco, los que pue-

des encontrar en ferias libres. La ventaja de mejo-
rar el sustrato es que la planta necesitara menos
agua y sus raices creceran sin impedimentos.

También pueden usar la tierra que tengan en casa
y agregar humus de lombriz (abono orgénico y
ecolégico) y perlita.

Lo importante es que quede liviano, aireado, que
retenga la humedad y esté abonado.

Encontraran mas informacién sobre la utilidad
de cada ingrediente y en que proporciones usar-
los en www.aprendiendonos.com/sustratos

3Cémo huele el sustrato?, ;Cémo es su textura?, ;Cudl es su color?,
sTiene alguna caracteristica que les llame la aktencion?

SEn qué proporciones usaste
cada. ingrediente?

(cuando el contenedor esta lleno esti en el 100%)


http://www.aprendiendonos.com/sustratos
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SEMBRAR LA SEMILLA

Les recomendamos que planeen la siembra, éEn qué fecha planl:arén?

que decidan una fecha y imanos a la tierra!

Por ejemplo, los conocimientos agricolas
de la cultura mapuche relacionan las fases

de la luna con el crecimiento de las plantas.

éComo hacerlo?

Depositen tres semillas sobre el sustrato
y sobre ellas espolvoreen un poco mas del
mismo sustrato, aproximadamente dos
veces el tamarfio de la semilla.

Cuando ya estén tapaditas, riéguenlas
suavemente para que no se muevan, es
recomendable usar un rociador. La hume-
dad debe ser constante, nunca seco, nunca
encharcado pero siempre himedo.

SQué emociones reconocen

durante el proceso?

SPor qué eligieron esa fecha?

5 Qué Facilits o dificults
la experiencia. de sembrar?
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SENTIR

® 0 Y <

Utilicen sus sentidos para comprobar el estado general de
la plantita. Algunas preguntas que les pueden ayudar son
las siguientes:

HOJAS
¢Como estan sus hojas? , ése ven débiles?, chan cambiado
de color?, éestan amarillas®?...

TALLO
¢Como est el tallo?, ées fuerte?, ées débil?...

SUSTRATO
¢Como esté el sustrato?, ¢estad himedo?, éesté seco?,
¢huele mal? ...

FLORES
¢Como son sus flores?, éson pequeiias?, ése caen con
facilidad?...

FRUTOS
¢Como son sus frutos?, éson pequenios?, éno maduran?,
¢de qué color son?...

Si sienten que algo va mal con su plantita pregtintense si
necesita:

£+ 0 -

LUz RIEGO

O si esta siendo afectada por:

03

PLAGA ENFERMEDAD

Si est4 siendo afectada por una plaga o tiene una enferme-
dad te dejamos informacién de ayuda en www.aprendien-
donos.com/plagasyenfermedades

Recuerden po-
ner atencién a su

plantita diaria-
mente.



http://www.aprendiendonos.com/plagasyenfermedades
http://www.aprendiendonos.com/plagasyenfermedades
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HITOS EN SU CRECIMIENTO
A medida que la plantita comience a crecer, ira pasando
por distintas etapas que iremos registrando, algunas de

estas son:

Siembra

Germinacién (aparicién de los cotiledones)

Cotiledones expandidos

Primer nudo

Segundo nudo Desarrollo de hojas

Tercer nudo

©
o
B oo
®
&

Fin de floracién

Desarrollo de frutos

Maduracion de frutos

@ Formacion de semillas

Todas las hortalizas pasaran por todas las etapas,
algunas con leves variaciones.

CREA TUS PROPIOS HITOS

Todas las plantas son tnicas, por lo que los invitamos a
crear sus propios hitos. Con esto nos referimos a crear
iconos (signo que representa un concepto) que den cuenta
de cualquier cambio peculiar en el crecimiento de la plan-
ta o algtin cambio provocado por el equipo de humanos.

Ejemplo:
La tragladamos de la pieza al balcén

90000000

Llevar un registro diario del crecimiento y de los cuidados
que le entregan a la plantita les ayudara a conocer mejor
sus necesidades y tendran la oportunidad de mejorar los
cuidados.

Imprime esta hoja dos veces y corta los iconos para usarlos
en el calendario “Creciendo juntos”, que encontraran en la
proxima pagina.
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NOMBRE AMOROSO:

FECHA

TAMANO

HITO

RIEGO

03

PLAGA O
ENFERMEDAD

TECNICA /
HERRAMIENTA

NOX
N8

TU SENSACION

©

TU EMOCION

IMPRIMAN ESTA HOJA LAS VECES QUE SEA NECESARIO
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9. Cogecha

Una de las ventajas de cultivar nuestros propios alimen-
tos es que los podemos comer muy frescos, por eso es
bueno planear el dia de la cosecha para que sea un ingre-
diente en las comidas del dia.

SEn qué fecha cosecharan?

3Por qué eligieron esa fecha?

SQué caracteristicas tenia la planta. que decidieron cosechar?, ;qué herramientas usaron?,

Squé emocion reconocen?.

° e 0
.
° .
.
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3Qué plato prepararon con la. plantita?, ;qué otros ingredientes usaron?,
seomo sabia?, ;qué sintieron?.
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RELACION ENTRE LOS
PARTICIPANTES

SQué e¢ lo que mds/ menog
te gusto de tu equipo hu-
mano?, ;Qué es lo que mas/
menos te gusto de tu equipo
no humano?, ;Podias expresar
tus emociones con libertad?,
5Cémo cambié tu relacién con
lag plantag?

CONTENEDOR

sCémo fue su experiencia

al trabajar con material
reciclado?, ;Cémo el reciclar
ayuds al medio ambiente?,
sFue el material lo suficiente-
mente resistente?, ;Era fécil
de regar?, ;La plantita pudo
desarrollar sug raices de
buena forma?

SUSTRATO

sCémo fue el proceso de pre-
paracién?, ;Como cumplié con
las caracteristicas deseadas
(nutricién y humedad)?

EL PROCESO

sCudl fue el mayor problema.
que tuvieron que afrontar?,
5 Qué fue lo mas satisfactorio?
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S Qué mejorarian?, ;qué cambiarian?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RELACION ENTRE
LOS PARTICIPANTES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CONTENEDOR

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SUSTRATO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EL PROCESO
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Dibujen la etapa de la plantita. que mas les llamé la atencién y compartan en redes sociales
usando el #aprendiendonos/ensefiandonos

Gracias por atreverte a vivir esta
aventura. Para nogotros ha sido una
experiencia transformadora, espe-
ramog para ustedes también. Pronto
mads experiencias en:
www.aprendiendonos.com
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