CO-CREANDO
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¢Por qué co-crear
nuestos alimentos?
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- Porque aprender a culti-

var y conocer los ciclos de
crecimiento y las pro-
piedades de las plantas
nos hace comprender la
importancia de mantener
ecosistemas equilibrados.

- Porque nos da acceso a

hortalizas libres de sus-
tancias toxicas.

Marcela

iHola, soy Marcelal, hace algunos meses, junto a mi
familia, comenzamog timidamente a. cultivar acelgas. Hoy
tenemog una pequefia huerta. donde nos hemos conocido
a nogotros mismog, hemoe aprendido sobre agroecologia
urbana, nos hemos cuestionado nuestra. relacién con el

Melchor

- Porque el cultivar alguno

de nuestros alimentos dis-
minuye la contaminacion
que produce el traslado y
envasado de las hortalizas
que encontramos en los
supermercados y ferias,
las que recorren muchos
kilometros para estar dis-
ponibles en las gondolas.

entorno y hemoe cogechado sabrozas y nutritivas hor-
talizas libres de agrotéxicos. Los invitamos a vivir la bella
experiencia de cultivar sus propios alimentoe.

- Porque el sabor de las

verduras organicas es
incomparable.

- Porque es una excelente

forma de aprender la na-
turaleza y los ecosistemas.
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Buscamos erear un espacio protegido y amoroso para
que todos los participantes de esta. experiencia apren-
dan y engefien Educacién Teenolégica a travée del

cultivo de hortalizas.

No e¢ necesario que sepas algo de tecnologia. o sobre
cultivo pues partiremos deede lo basico y de forma muy
intuitiva, es de la. experiencia miema de la que apren-
deremos. Espero, que diefruten el proceso y que al final
puedan saborear unas ricag hortalizae.

SOBRE AGROECOLOGIA URBANA

La agrocecologia urbana es un conjunto de conocimientos
y actividades destinadas a la produccion sustenta-
ble de vegetales en las ciudades. De esta manera

se promueve: el cultivo diversificado de especies, el uso
de espacios usualmente no destinados para los cultivos,
como balcones y plazas, la recuperacion biologica de sue-
los degradadados, la reutilizacion de residuos organicos e
inorgénicos y el ahorro energético®.

SOBRE EDUCACION TECNOLOGICA

El ser humano a lo largo de la historia ha desarrollado
conocimientos e instrumentos que le han permitido mo-
dificar su entorno con el fin de satisfacer sus necesidades,
a esto le llamamos tecnologia. La asignatura dentro del
sistema escolar que busca que los estudiantes compren-
dan la relacion del ser humano con el mundo
artificial es la Educacion Tecnolégica®.

Este diario propone comprender la educacién tecnologica
desde un punto de vista mas amplio, en el que no so6lo
comprendamos la relacion de los humanos con la tecno-
logia sino como éstas influyen en los ecosistemas.

APRENDERAN / ENSENARAN:

Las partes de una planta, técnicas para hacer alma-
cigos, cuando y donde plantar, cuidados diarios,
asociacion de plantas, manejo de plagas y trata-
miento de enfermedades frecuentes.

APRENDERAN / ENSENARAN:

A detectar necesidades, a investigar, a planificar

y crear disenos de objetos o sistemas tecnoldgicos
para resolver problemas, a representar ideas a tra-
vés de dibujos, a discutir las consecuencias ambien-
tales y sociales de los recursos utilizados.

Ademés, aprenderan / ensefaran a probar y eva-
luar la calidad de los trabajos propios y de otros y

a dialogar sobre sus resultados e ideas de mejora-
miento.
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SOBRE LA BIOLOGIA DEL AMOR

El amor es una emociéon, un modo de convivir entre los
seres vivos que es fundamental dentro del proceso de
enseflanza y aprendizaje3.

La biologia del amor nos invita a reconocernos como
seres amorosos aceptando al otro (humano o no

humano) como un legitimo otro, bajo la premisa

del respeto mutuo®.

APRENDERAN / ENSENARAN:

A conectarse con sus sentidos, a cultivar la pacien-
cia, a conocer sus limites, a conocerse como seres
amorosos, a respetar, a perseverar, a comprome-
terse, a trabajar en equipo, colaborar con otros y
aceptar consejos y criticas.
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Participantes

Recuerda: que tu edad
No sea una excusa para
no dibujar, si lo hacias
alos 5 afios también lo
puedes hacer ahora, te
ayudar4 a reflexionar”.

E,QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?
iTod@s!, no importa la edad. Conformen un equipo de
human@s y a vivir la experiencia.

- Retrako de los participantes human@s

. Retrako de los participantes no human@s Ejemplo: perro)
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1 ELIJAN UNA(S) SEMILLA

En esta etapa es importante tomar atencién a la

estacionalidad de las semillas, la temperatura y la

humedad afectan su germinacién. Si quieren saber

OO més en www.aprendiendonos.com/calendario
podran econtrar un calendario de siembras con las
hortalizas més comunes.

3Cémo se llamara su nueva compariera?

Busca su nombre comun, su nombre indigena, su nombre cientifico y
a qué familia de plantas pertenece. Si quieres, déja el nombre amoro-
so para después, cuando ya la conozcas mas.

3Como imaginas que crecera la. semilla?

Nombra sus partes.

En esta tabla también podran encontrar el tiempo
promedio que su plantita se demorar4 en ger-
minar y cuanto tardara en estar lista para ser
cosechada, recuerden que esto puede variar segin
las condiciones particulares.

NOMBRE AMOROSO

NOMBRE COMUN

NOMBRE INDIGENA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE DE LA FAMILIA

Recuerda que puedes
encontrar las partes
de una planta en
www.aprendiendo-
nos.cl/partesplanta
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BUSCAR UN CONTENEDOR

Hay semillas que germinan de mejor forma en al-
macigos (pequefios recipientes transitorios donde
la planta crece hasta estar lista para el trasplante)
y otras directamente en su lugar definitivo.

En www.aprendiendonos.com/germinacion
pueden encontrar una lista de hortalizas donde se
detalla qué es mejor para cada semilla.

Sea por almécigo, o siembra directa, les recomen-
damos que el contenedor que elijan le entregue un
segundo uso a un recipiente que tengas en casa.
Preoctipense que su contenedor tenga orificios en
la parte inferior para que no se acumule agua.

RECIPIENTES PARA INSPIRARSE:

Cono de papel
higiénico

g0

Sy

Neumatico

L d Cascara
Papel de diario Pote de de huevo
enrrollado yogourt
PARA ALMACIGO
Botella plastica Cajon
pintada de fruta

Jardinera
de pallets

PARA SIEMBRA DIRECTA O
CONTENEDOR FINAL

El contenedor final, ya sea después del trasplante
o el lugar donde se hizo la siembra directa, debe
tener una profundidad adecuada para el buen
desarrollo de las raices. Les dejamos una tabla de
las hortalizas mas comunes con las profundida-
des, diametros y litros recomendados en www.
aprendiendonos.com/profundidades para que asi
crezcan grandes y fuertes.

3Qué tipo de siembra. realizaran?

5 Qué caracteristicas debe tener
el contedor para. que la plantita
se desarrolle en optimas
condiciones?
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A través de dibujos y palabras planifiquen la creacién del contenedor.

¢qué materiales usaran?, ¢qué modificaciones le haran al contenedor original?, ¢lo van a decorar?,

¢qué herramientas utilizaran?.

Recuerden:
El contenedor defi-
nitivo debe ser opa-

co, para no dafiar las
raices, resistente al
sol y al gua.
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Usando dibyjos y palabras, deseriban cémo es el o los contenedor(es) que elaboraron.
(su materialidad, forma, tamano, colores, qué diferencia tiene el contenedor inicial con el creado por ustedes, que
herramientas usaron)
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3Cudl es
el costo?

.
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3Como se gintieron creando el contenedor?, sEn qué les sirvié planificar la elaboracién
3Como describirian el trabajo en equipo? del contenedor?
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LLENAR EL CONTENDOR CON UN SUSTRATO

Sustrato es el medio donde sembraremos la
semilla. Hablamos de sustrato y no de tierra pues
a veces es necesario hacer una mezcla de materia
organica y otros componentes donde nuestra
planta pueda crecer.

Recomendamos NO usar tierra de hoja porque,
por lo general, son extraidos de bosques nativos
desequilibrando los ecosistemas. Tampoco debes
usar turba, pues es extraida desde humedales,
ecosistemas acuaticos ricos en biodiversidad.

Lo que Si pueden usar es compost (material or-
ganico degradado) mezclado con perlita (material
de origen volcanico) y fibra de coco, los que pue-
des encontrar en ferias libres. La ventaja de mejo-

rar el sustrato es que la planta necesitara menos
agua y sus raices creceran sin impedimentos.

También pueden usar la tierra que tengan en casa
y agregar humus de lombriz (abono orgénico y
ecolégico) y perlita.

Lo importante es que quede liviano, aireado, que
retenga la humedad y esté abonado.

Encontraran mas informacién sobre la utilidad
de cada ingrediente y en que proporciones usar-
los en www.aprendiendonos.com/sustratos

3Cémo huele el sustrato?, ;Cémo es su textura?, ;Cial es su color?, ;Tiene alguna carac-
teristica que les llame la atencion?

SEn qué proporciones usaste
cada. ingrediente?
(cuando el contenedor esta lleno esti en el 100%)



ELIGE UN LUGAR ADECUADO

Todas las plantas necesitan una determinada
cantidad de luz al dia, a algunas les gusta el sol
directo, a otras el sol les quema sus hojas. Asi
también algunas se adaptan mejor a bajas y otras
a altas temperaturas.

Muchas veces es bueno ir moviéndolas de lugar a
medida que la posicién del sol cambia. En www.
aprendiendonos.com/luz encontraran una tabla
con la cantidad de luz que necesitan las hortalizas
maéas comunes.

Antes de decidir el lugar definitivo de la planta, es
importante que durante un dia observen las som-
bras que los edificios o arboles puedan producir.

También, recuerden que nuestras mascotas son
curiosas y querran conocer a la nueva integrante.
Es responsabilidad del equipo de humanos pro-
veerle la seguridad que ella necesita.

Y por tltimo, asegtrense que quede protegida del
viento, pues la puede quebrar.

sDénde acomodaran a los almacigos o a. la plantita?
Para facilitar la decision los invitamos a desarrollar un mapa mental®. En los cuadrados rosados escribe los posibles
lugares y en los grises las caracteristicas de los mismos. Con esta visualizacién la decision sera mas simple.
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Lugar para:

NOMBRE AMOROSO

5Qué tipo de luz necesita?
(Pleno sol, semisombra, sombra)

5Cual es el lugar escogido?
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SEMBRAR LA SEMILLA

Les recomendamos que planeen la siem- éEn qué fecha planl:arén?
bra, que decidan una fecha y imanos a la
tierra!

Por ejemplo, los conocimientos agricolas
de la cultura mapuche relacionan las fases
de la luna con el crecimiento de las plantas.

¢Como hacerlo?

Depositen tres semillas sobre el sustrato SPor qué eligieron esa fecha?
y sobre ellas espolvoreen un poco mas del

mismo sustrato, aproximadamente dos

veces el tamafo de la semilla.

Cuando ya estén tapaditas, riéguenlas
suavemente para que no se muevan, es
recomendable usar un roceador. La hume-
dad debe ser constante, nunca seco, nunca
encharcado pero simpre humedo.

3Qué emociones reconocen 3 Qué Facilits o dificults
durante el proceso? la experiencia. de sembrar?



ARCHIVA TUS APUNTES

SENTIR

® 0 Y <

Utilicen sus sentidos para comprobar el estado general de
la plantita. Algunas preguntas que les pueden ayudar son
las siguientes:

HOJAS
¢Como estan sus hojas? , ése ven débiles?, chan cambiado
de color?, éestan amarillas®?...

TALLO
¢Como est el tallo?, ées fuerte?, ées débil?...

SUSTRATO
¢COmo esté el sustrato?, éestd hAmedo?, éesta seco?,
¢huele mal? ...

FLORES
¢Como son sus flores?, éson pequeiias?, ése caen con
facilidad?...

FRUTOS
¢Como son sus frutos?, éson pequenios?, éno maduran?,
¢de qué color son?...

Si sienten que algo va mal con su plantita pregtintense si
necesita:

£+ 0 -

LUz RIEGO

O si esta siendo afectada por:

03

PLAGA ENFERMEDAD

Si est4 siendo afectada por una plaga o tiene una enferme-
dad te dejamos informacién de ayuda en www.aprendien-
donos.com/plagasyenfermedades

Recuerden po-
ner atecion a su

plantita diaria-
mente.
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HITOS EN SU CRECIMIENTO

A medida que la plantita comience a crecer, ird pasando
por distintas etapas que iremos registrando, algunas de
estas son:

Siembra

Germinacion (aparicion de los cotiledones)

Cotiledones expandidos

Primer nudo

Segundo nudo Desarrollo de hojas

Tercernudo |
Comienzo de floracién

Fin de floracion

Desarrollo de de frutos

==
=
O
%

©)
oO

)

Maduracidn de frutos

@8 Formacion de semillas

Todas las hortalizas pasaran por todas las etapas, algunas
con leves variaciones. Si quieres saber mas sobre estas
etapas podras encontrar una descripciéon ampliada en
www.aprendiendonos.com/estadofenologico.

CREA TUS PROPIOS HITOS

Todas las plantas son tnicas, por lo que los invitamos a
crear sus propios hitos. Con esto nos referimos a crear
iconos (signo que representa un concepto) que den cuenta
de cualquier cambio peculiar en el crecimiento de la plan-
ta o algtin cambio provocado por el equipo de humanos.

Ejemplo:
La tragladamos de la pieza al balcén

ONORORORORORONO)

Llevar un registro diario del crecimiento y de los cuidados
que le entregan a la plantita les ayudara a conocer mejor
sus necesidades y tendran la oportunidad de mejorar los
cuidados.

En la préxima pagina encontraran el calendario “Creciendo
juntos”, imprime esta hoja dos veces y corta los iconos para
usarlos en él.
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NOMBRE AMOROSO:

FECHA

TAMANO

HITO

RIEGO

03

PLAGA O
ENFERMEDAD

TECNICA /
HERRAMIENTA

NOX
N8

TU SENSACION

©

TU EMOCION

IMPRIMAN ESTA HOJA LAS VECES QUE SEA NECESARIO
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Cocecha

Una de las ventajas de cultivar nuestros propios alimen-
tos es que los podemos comer muy frescos, por eso es
bueno planear el dia de la cosecha para que sea un ingre-
diente en las comidas del dia.

SEn qué fecha cosecharan?

3Por qué elegieron esa fecha?

SQué caracteristicas tenia la planta. que decidieron cosechar?, ;qué herramientas usaron?,

Squé emocion reconocen?.

° e 0
.
° .
.



- ARCHIVA TUS APUNTES .....................:'

De la huerta al plato

3Qué plato preparanon con la plantita?, ;qué otros ingredientes usaron?, ;cémo sabia?,
2qué sintieron?.

.........................
...........
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RELACION ENTRE LOS
PARTICIPANTES

SQué e¢ lo que mds/ menog
te gusto de tu equipo huma-
no?, ;qué es lo que mas/me-
nos te gusto de tu equipo no
humano?, ;podias exprecar
tus emociones con libertad?

CONTENEDOR

5Cémo fue su experiancia

al trabajar con material
reciclado?, ;eémo el reciclar
ayudé al medio ambiente?,
sfue el material lo suficiente-
mente resistente?, ;era fiécil
de regar?, ;la plantita pudo
desarrollar sug raices de
buena forma?

SUSTRATO

3Cémo fue el proceso de pre-
paracién? , ;Como cumplié con
lag caracteristicas deseadas
(nutricién y humedad)?

EL PROCESO

sCudl fue el mayor problema
gue tuvieron que aftontar?,
squé fue lo mas satisfactorio?
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S Qué mejorarian?, 2qué cambiarian?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RELACION ENTRE
LOS PARTICIPANTES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CONTENEDOR

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SUSTRATO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EL PROCESO
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iComparte!

Dibujen la etapa de la plantita. que mas les llamé la atencién y compartan en redes sociales
usando el #aprendiendonos/ensefiandonos
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